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4 Livelli di competenza 

 BLS 
 BLS – D 
 BTC 
 FA 
 BDC 
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 Obbligo Insegnamento 

Massaggio Cardiaco nella 

Scuola Italiana 
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Mortalità Cardiovascolare 

 Prima causa di morte nel 

mondo. 
 

 Il 50% delle morti 

cardiovascolari si verifica 

all’improvviso. 
 

 L’arresto cardiaco improvviso 

è una morte potenzialmente 

evitabile. 
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Arresto Cardiaco Improvviso 

 Riconoscere l’arresto 

cardiaco 

 Chiamare il 118. 
 

 Iniziare il massaggio cardiaco 

immediatamente (entro i primi 

3 minuti dalla perdita di 

coscienza) ed 

ininterrottamente (Hands 

Only CPR) 
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Il Fattore Tempo 

 Massaggio Cardiaco 

Immediato (Immediate CPR) 
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La Qualità 

 Massaggio Cardiaco 

Ininterrotto e di Qualità 

(Hands Only CPR / High 

Quality CPR) 
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Obbligo Insegnamento Massaggio 

Cardiaco nella Scuola Italiana 

 Mini corsi di 2 ore (Teoria: 15 min; 

Pratica: 1 ora e 45 minuti). 

 Effettuati da medici ed infermieri di 

area critica, territoriale ed 

ospedaliera, in orario di servizio, ai 

docenti di educazione fisica. 

 Riproposti dai docenti di educazione 

fisica, con carattere ricorrente e 

permanente, agli alunni. 
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La più grande rivoluzione della cultura sanitaria nazionale a costo zero 



“Essere o non essere 
E’ questo ciò che io mi chiedo” 

W. Shakespeare 


